‘ MAGNY-LES-HAMEAUX

Inscriptions aux activités seniors

Mardi 14 septembre 2021

La Ville propose aux seniors Magnycois de 62 ans et plus, inscrits au service seniors de participer a des activités
sportives (gymnastique et aguagym) et a des ateliers informatiques.

Rendez-vous mardi 14 septembre 2021 de 9h a 12h30 a I'Hétel de Ville.

ATELIERS
SENIORS

Muni de votre dernier avis d'imposition et d'un certificat médical de moins de 3 mois, venez-vous inscrire !

Vous souhaitez bénéficier de cours d'informatique ? La Ville propose également des ateliers d'informatique pour
tous les niveaux. Nous pourrons vous renseigner et vous conseiller.

Les activités :

e Gymnastique au Gymnase Auguste Delaune et MJC Mérantaise
o Horaires des cours : 9h30-10h30

¢ Aquagym a la piscine intercommunale de Chevreuse
o Horaires des différents créneaux :
o Lundi :groupe 1l: 14h -15h ou groupe 2 : 15h-16h
o Jeudi : groupe 3:14h-15h ou groupe 4 : 15h-16h

¢ Ateliers informatiques : Espace public numérique du Cap ados, 24 rue André Hodebourg



https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2021-07/senior-aquagym-300x200-1_0.jpg?itok=VthoAcJ-
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Infos pratiques

Vous devez vous présenter, lors de votre inscription, avec :

¢ |e dernier avis d'imposition
¢ |e pass sanitaire + masque
e un certificat médical de moins de 3 mois précisant "apte a I'aquagym" ou "apte a la gymnastique".
¢ le montant de votre cotisation annuelle (si paiement par chéque, le libéller au nom du trésor public) :
o aquagym : de 33 a 261 euros (tarif calculé au taux de participation)
o gymnastique (tarif calculé au taux de participation) :
= pour un cours, de 19 a 147 euros
= pour deux cours, de 24 a 184 euros
Liens utiles

Activités sportives pour les seniors
Simulateur tarif
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