
Semaine	bleue	:	yoga	sur	chaise
A	l'occasion	de	la	semaine	bleue	organisée	par	le	service	seniors	de	la	Ville,	les	seniors	de	65	ans	et	plus	ont	eu
l'occasion	de	tester	lors	de	deux	matinée	le	yoga...sur	chaise.	Une	manière	douce	de	découvrir	ou	redécouvrir	son
corps.	
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