MAGNY-LES-HAMEAUX

Evadez-vous cet été * découverte du Street
workout

Mardi 7 juillet 2020, dés 10 heures

Et si vous vous veniez découvrir cette nouvelle activité qu'est le street workout le mardi 7 juillet 2020
]

Renforcement musculaire sur des agres tels que des barre de tractions, des sangles suspendues,
gainage et bien d'autres exercices au poids de corps.

Coordonnées

plaine de chevincourt
78114
Magny-les-Hameaux
Infos pratiques

A partir de 14 ans sur les modules de street workout de la plaine de chevincourt.
Gratuit

Prévoir une bouteille d'eau et une serviette

Contact

Renseignements service des sports 01 39 44 71 58
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