
Parcours	santé
Une	boucle	de	900m	pour	marcher	ou	courir.	

Le	long	du	parcours	vous	pouvez	faire	une	pause	pour	entretenir	votre	forme	grâce	à	l'espace	fitness	et	la
plateforme	connectée.

Le	Plateau	sportif	intergénérationnel	offre	à	chacun,	jeunes,	seniors,	personnes	handicapées	un	plaisir	partagé.

Musculation,	cardio	ou	workout,	il	y	en	a	pour	tous	les	styles.	Et	surtout	pour	tous	les	niveaux.	En	effet,	la	Ville	a
choisi	d’offrir	un	parcours	le	plus	accessible	possible.	Certains	agrès	peuvent	d’ailleurs	être	utilisés	par	des
personnes	à	mobilité	réduite.

Coordonnées

Rue	André	Hodebourg
Plaine	de	Chevincourt
78114
Magny-les-Hameaux


