
Semaine	bleue	-	Goûter	des	Seniors
Lundi	30	septembre,	dès	14	heures

Lundi	30	septembre,	venez	partager	un	goûter	et	vous	régaler	entre	Seniors	sur	le	thème	de	la	gourmandise.	Un
moment	pour	se	retrouver	dès	la	rentrée	!	Ce	rendez-vous	donnera	le	coup	d’envoi	de	la	Semaine	Bleue.

«	Bougez	ensemble….	Pour	entretenir	la	flamme,	«		c’est	le	thème	de	la	Semaine	Bleue	de	cette	année,	en	raison
des	jeux	olympique	et	paralympique	2024.	Mais	à	Magny-les-Hameaux,	on	n’a	pas	attendu	les	Jeux	2024	pour	inciter
les	séniors	à	se	bouger.	Vos	activités	sportives	préférées	seront		encore	au	rendez-vous	cette	année,	Gym	douce,
Marche	douce,	Yoga	sur	chaise,	Aquagym	tout	au	long	de	l’année	2024/2025.

À	Magny-les-Hameaux,	le	thème	de	la	semaine	bleue	est	dédié	au	partage.	Vous	en	saurez	plus	en	venant
partager	le	goûter	!

Coordonnées

Salle	de	festivités	Au	Trait	d'Union
26	Rue	des	Écoles	Jean	Baudin
78114
Magny-les-Hameaux
Infos	pratiques

ATTENTION	:	Le	coupon	réponse	accompagné	du	paiement	est	à	retourner	auprès	du	Centre	Social	Albert
Schweitzer	Place	du	19	mars	1962,	78114	Magny-les-Hameaux,	avant	le	lundi	23	septembre	2024.

Une	participation	sera	demandée	en	fonction	de	votre	âge	et	de	vos	revenus	:

3	€	pour	les	seniors	de	65	ans	et	plus,
8	€	pour	ceux		de	-	de	65	ans,
gratuit	pour	les	personnes	dont	le	quotient	familial	est	inférieur	ou	égal	à	10	500	€.

	


