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‘ MAGNY-LES-HAMEAUX

Conférence sur l'optimisme

C'EST PLUS COOL D'ETRE COOL !!

Voila le préambule de cette soirée dédiée a I'optimisme proposée par le Centre Social Albert Schweitzer le jeudi 10
mars.

Soirée animée par Clotilde Poivilliers thérapeute et enseignante en shiatsu et fascia quantiques, tres optimiste !

Elle nous a rappelé que notre état d'esprit est modulable selon nos expériences. Notre cerveau est programmé en
mode survie au cas olU un danger apparaisse, c'est pour cela que I'on a tendance a voir la vie en noir avant de la
VOoir en rose.

Churchill disait : "Un pessimiste voit la difficulté dans chaque opportunité, un optimiste voit I'opportunité dans
chaque difficulté."

Voltaire disait quant a lui "Je suis optimiste car c'est bon pour la santé."

] 3 -



https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/IMG_3723.JPG?itok=WxeultTe
https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/IMG_3726.JPG?itok=-UAyZO8q
https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/IMG_3727.JPG?itok=nceb_W7s
https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/IMG_3728.JPG?itok=ZeS7LG-E



https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/IMG_3729.JPG?itok=8Jd2IjuO
https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/IMG_3730.JPG?itok=UL1lq-vu
https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/IMG_3731.JPG?itok=wgiVkLEz
https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/IMG_3732.JPG?itok=4C09bgrB
https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/IMG_3733.JPG?itok=dOtgnuuB
https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/IMG_3734.JPG?itok=OQCCNz-V



https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/IMG_3735.JPG?itok=MeWSDMGa
https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/20220310_201323.jpg?itok=nWMsDH-v
https://magny-les-hameaux.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-03/20220310_203051.jpg?itok=bdNWHaqP

