
Teindre	la	laine	et	le	tissu	avec	des	plantes
naturelles
La	nature	déborde	de	ressources	dont	on	a	oublié	le	potentiel.	Sur	Magny-les-Hameaux,	de	nombreuses	plantes
sauvages	ou	cultivées	offrent	des	couleurs	intenses	et	durables.	Comme	par	exemple	:	les	feuilles	de	bouleau,
l’écorce	de	pommier,	les	racines	du	gaillet	blanc,	les	fanes	de	carottes,	les	fleurs	d’œillets…	

Jaune,	orange,	marron,	vert,	gris…	toute	une	gamme	de	couleurs	qui	prendront	leur	éclat	sur	des	fibres	naturelles	:
laine,	coton,	soie,	lin…	à	condition	de	connaitre	la	recette	!

Ingrédients	:		

Autant	de	plantes	séchées	que	de	poids	de	fibres	à	teindre	
20%	du	poids	de	fibres	à	teindre	de	mordant	pour	les	teintures	végétales	:	alun,	crème	de	tartre,	carbonate	de
potassium,	sulfate	de	fer,	hydrosulfite,	pour	de	tara...	Le	mordant	permet	de	fixer	la	couleur	végétale	et
naturelle	sur	les	fibres	(laine,	soie,	lin,	coton).

Recette	:		

24	heures	avant,	mettez	à	tremper	les	plantes	lavées	et	hachées	dans	un	grand	volume	d’eau.	

Faire	une	décoction	avec	les	plantes	pendant	1	heure.	

Après	avoir	immerger	les	fibres	dans	l’eau,	les	faire	chauffer	dans	un	bain	d’eau		contenant	le	mordant	d’alun	dilué
pendant	1	heure.	

Après	essorage,	mettre	les	fibres	dans	l’eau	de	la	décoction	filtrée.	

Rincer	et	étendre	à	l’ombre.
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Liens	utiles
Pour	en	savoir	plus	l’association	Colore	ton	monde	propose	des	formations	:
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