
Prévenir	l’arrivée	des	moustiques	:	adoptons	les
bons	éco-gestes	!
Avec	le	retour	des	beaux	jours,	les	moustiques	font	leur	apparition	(de	mai	à	novembre).	Qu’il	s’agisse	des
moustiques	communs	ou	du	moustique	tigre,	chacun	d'entre-nous	peut	agir	simplement	pour	limiter	leur
prolifération.	La	clé	?	Empêcher	l’eau	stagnante,	indispensable	au	développement	des	larves.

Comprendre	pour	mieux	agir

Le	moustique	pond	ses	œufs	à	proximité	d'une	zone	humide	(pour	le	moustique	tigre)	et	dans	l’eau	(pour	le
moustique	commun).	Les	larves	quelles	qu'elles	soient	s’y	développent	avant	de	devenir	adultes.	Sans	eau
stagnante,	pas	de	moustiques	!	La	prévention	repose	donc	sur	des	gestes	simples	à	adopter	chez	soi.

Les	éco-gestes	essentiels

Supprimer	les	eaux	stagnantes

Vider	les	coupelles	sous	les	pots	de	fleurs	au	moins	une	fois	par	semaine	ou	y	déposer	du	sable	ou	des
gravillons.
Changer	régulièrement	l’eau	des	abreuvoirs	et	des	gamelles	d’animaux.
Couvrir	d'une	moustiquaire	ou	fermer	hermétiquement	les	récupérateurs	d’eau	de	pluie.
Boucher	les	creux	et	trous	pouvant	retenir	l’eau	(avec	du	sable,	des	graviers,	etc.).
Ranger	à	l’abri	les	objets	pouvant	se	remplir	d’eau	(arrosoirs,	seaux,	jouets,	bâches).

Entretenir	son	jardin

Nettoyer	les	gouttières	pour	éviter	les	accumulations	d’eau.
Tondre	et	débroussailler	régulièrement	pour	limiter	les	zones	humides	et	ombragées.
Entretenir	les	bassins	(introduire	si	possible	des	poissons,	des	amphibiens	qui	mangent	les	larves	ou	mettre	un
système	de	filtration	afin	d'éviter	que	l'eau	stagne).

Protéger	son	habitation

Installer	des	moustiquaires	aux	fenêtres	si	nécessaire.
Couvrir	les	réservoirs	et	citernes	au	minimum	d'une	moutiquaire.
Vérifier	que	les	regards	et	canalisations	sont	bien	fermés.

Un	geste	simple,	un	impact	collectif

La	lutte	contre	les	moustiques	ne	peut	pas	reposer	uniquement	sur	des	traitements	chimiques.	La	prévention	passe
avant	tout	par	des	actions	individuelles	et	régulières.	En	adoptant	ces	éco-gestes,	chacun	contribue	à	protéger	son
environnement,	sa	santé	et	celle	de	ses	voisins.



Ensemble,	restons	vigilants	et	faisons	barrage	aux	moustiques	!

Liens	utiles
10	écogestes	pour	éloigner	les	moustiques	naturellement	EN	PLUS	de	ceux	ci-contre	!
Moustique	tigre	en	Île-de-France,	plus	d'info	avec	l'Agence	régionale	de	santé
Portail	de	signalement	du	moustique	tigre
Ne	laissons	pas	le	moustique	tigre	s’installer	!
Le	cycle	de	vie	du	moustique

https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2026-02/moustique-tigre-check-list.jpg?itok=s5205Qev
https://qista.com/fr/10-ecogestes-antimoustiques/
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/moustique-tigre-en-ile-de-france
https://signalement-moustique.anses.fr/signalement_albopictus/
https://magny-les-hameaux.fr/en/node/2356
https://www.eid-rhonealpes.com/moustiques/la-vie-du-moustique-son-cycle-ses-lieux-de-predilection-et-ses-periodes-d-apparition#:~:text=Les%20femelles%20d'Aedes%20cantans,'%C3%A9clore%20l'ann%C3%A9e%20suivante.

