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Cours de gym seniors 2015

Nos seniors ont eu la surprise de voir ce matin, lors de leur traditionnel cour de gym, deux nouvelles
coachs !! Ces derniéres ont donné de leur corps et de la voix pour assurer (dans tous les sens du
terme!!) le cours en cette semaine de "poisson d'avril". Elles étaient assistées par Sylvie ! La bonne
humeur était au rendez-vous de ce moment sportif...
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