
Les chemins du tri – Un pas vers l'essentiel

Coaching, conseil et prestation en désencombrement et organisation de la Maison et du Bureau - pour
particuliers et professionnels

Coach en désencombrement et organisation de la maison et du bureau, j'accompagne les particuliers et
les professionnels à désencombrer, à faire le tri et à optimiser leurs espaces de vie et de travail.
J'interviens aussi pour le tri et le classement des papiers.
Tout au long de la vie, il est essentiel de s'alléger de ce qui encombre pour redonner de l'élan à ses
projets et ne pas faire peser en héritage le poids de toute une vie en objets.
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