
Les	menus	des	petits	et	des	grands

Documents
Menus	octobre	à	décembre	2025
Liens	utiles
Tout	savoir	sur	la	diversification	alimentaire
Guide	de	la	diversification	alimentaire	"Pas	à	pas,	votre	enfant	mange	comme	un	grand"

https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/document/2025-10/menus-creches-oct-nov-dec-2025.pdf
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/jeunes-enfants-de-0-a-3-ans-du-lait-a-la-diversification
https://www.mangerbouger.fr/content/show/1500/file/Brochure-SPF-Mangerbougerfr.pdf

